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CHIRURGIA

: PLASTYCZNA

dr n. med. Lubomir Lembas,
specjalista chirurgii
plastycznejiogolnej,

Szpital LUXMED

Putawska, Warszawa

- MIEJSCE W MEDYCYNIE
| PERSPEKTYWY ROZWOQOJU

OTYM, CZYM JEST CHIRURGIA PLASTYCZNA, JAKAJEST JEJ GENEZA
[ JAK KSZTAETUJA SIE PERSPEKTYWY ROZWOJU, ROZMAWIAMY
Z DR.N.MED. LUBOMIREM LEMBASEM.

Jakie sa poczatki chirurgii
plastycznej?

Godtem chirurgii plastycznej jest tablica
z dzieta Gaspare'a Tagliacozziego pt.:
.Leczenie chirurgiczne znieksztatcen
przeszczepami”. llustruje ona rekon-
strukcje nosa ptatem tkanek z ramienia.
Ksiega zostata wydana w Wenecji w
1597 r. i juz wtedy autor uzyt stowa
Jprzeszczep”. Korzenie operacji rekon-
strukcyjnych siegaja az starozytnosci.
Tzw. metoda indyjska rekonstrukeji nosa
ptatem tkanek z czota zostata opisana w
Ksiedze Zycia przez Sushrute Samhite
600 lat p.n.e. Do $wiata zachodniego
metoda ta dotarta w 1794 r. Pierwsza
ksigzka na temat chirurgii zawierajgca w
tytule stowo ,plastik” (mozliwy do mo-
delowania), ,,Rhinoplastik, czyli sztuka
przyprawiania noséw”, zostata wydana
w 1818 r. Opisywata ona sposoby rekon-
strukgji nosa tkankami z ramienia (meto-
da wtoska), z czota (metoda indyjska) i z
policzkow. Wszystkie powyzsze techniki
chirurgiczne nadal stanowig fundament
operacji plastycznych.

Co sprawito o wyodrebnieniu sie tej
dziedziny?

Chirurgia plastyczna jako oddziel-

na specjalnosé powstata w wyniku
zapotrzebowania na leczenie ofiar | i I

wojny $wiatowe]. Wyodrebnita sie wtedy

grupa chirurgdw, dla ktorych gtownym
nurtem pracy stato sie leczenie znie-
ksztatcen pourazowych i pochorobo-
wych niezaleznie od ich lokalizagji na
ciele cztowieka. Techniki chirurgiczne,
jakie stosowali, usystematyzowano w

tzw. drabine rekonstrukcyjng, ktdrej
szczeblami byly i sa nadal: przeszczep
skéry (powiezi, chrzastki, kosci), plastyka
miejscowa, ptaty z odlegtych okolic
ciata. W latach 70. XX w. rozwineta sie
mikrochirurgia rekonstrukcyjna — prze-
noszenie duzych komplekséw tkanko-
wych z jednego miejsca ciata na drugie
dzieki umiejetnosci zespalania drobnych
naczyn krwionosnych.

Czym charakteryzuje sie dzis chirurgia
plastyczna?

Obecnie zajmuje ona miejsce na pogra-
niczu wszystkich specjalnosci zabiego-
wych. Wszedzie tam, gdzie dochodzi
do znieksztatcenia lub ubytku, pojawia
sie potrzeba naprawy. Powstaje wtedy
pytanie: ,Jak to zrobi¢?". Odpowiedzig

jest umiejetne stosowanie poszczegdl-
nych szczebli drabiny rekonstrukeyjnej.

Co stanowi gtéwny nurt pracy Pana
Doktora?

Chirurgia plastyczna to tak rozlegta dzie-
dzina medycyny, ze nawet specjalista

na co dzien wykonuije tylko ograniczony
zakres operacji. W moim przypadku

sg to zabiegi funkcjonalnej plastyki/
rekonstrukeji nosa i powiek. W naszym
szpitalu pracuja tez chirurdzy plastycy,
ktérych gtdwnym nurtem pracy sa ope-
racje piersi czy modelowania sylwetki.
Bez wzgledu na to, w czym sie dany
chirurg plastyk specjalizuje, powinien on
dobrze zna¢ drabine rekonstrukeyjng i
stosowac jg w znieksztatceniach doty-
czacych wybranej okolicy anatomicznej
ciata ludzkiego.

Jaka jest przysztos¢ chirurgii
plastycznej?

Na perspektywy rozwoju tej dziedziny
nalezy spogladaé poprzez pryzmat
medycyny regeneracyjnej. Organizm
ludzki ma ogromny potencjat regenera-
cyjny — caty czas dochodzi do odnowy
tkanek, np. naskérek odnawia sie co 28
dni. Podobnie, choé¢ w réznym tempie,
dzieje sie w kazdym miejscu ciata czto-
wieka. Podstawowa role w regeneracji
odgrywajg komérki macierzyste. Dzi$
potrafimy je juz pozyskiwaé, namnazaé
oraz réznicowad. Teoretycznie mozliwo-
$ci zwigzane z medycyna regeneracyjng
jako kolejnym szczeblem drabiny rekon-
strukcyjnej sa nieograniczone — trzeba
tylko uruchomié wyobraznie.



